
 
 
 

Hoja informativa sobre cómo sobrevivir a la inmersión de un vehículo 
en 60 segundos 

	
¿Sabrías qué hacer si tu vehículo comenzara a hundirse en el agua? ¿Sabías que si no sales en 
los primeros 60 segundos puede que sea demasiado tarde? Las inmersiones de vehículos 
cobran la vida de demasiadas personas que podrían haber sobrevivido si hubieran sabido qué 
hacer y en qué orden hacerlo. 

	
HECHOS  

● 	1 minuto es todo el tiempo que tienes para salir de forma segura de un vehículo que se 
hunde. 

●  Casi 2 de cada 3 muertes por inundaciones repentinas en EE. UU. ocurrieron en 
vehículos entre 1995 y 2010 (Dr. Greg Forbes, ex experto en clima severo de The 
Weather Channel) 

●  Un promedio anual de 384 muertes en accidentes de tránsito involucraron 
ahogamiento accidental como una de las causas de muerte (FARS 2004-2007) 

 

 
Las muertes por inmersión de vehículos ocurren de dos maneras: cuando un vehículo choca 
contra el agua o cuando un vehículo es arrastrado por las aguas de una inundación. Las 
lesiones y muertes por inmersión de vehículos se pueden encontrar en al menos 4 bases de 
datos separadas, lo que hace que se subestime en gran medida la verdadera magnitud de los 
incidentes por inmersión de vehículos. Las 4 bases de datos incluyen; 

●  Sistema de notificación de accidentes mortales (Fatal Accident Reporting System  FARS) 
●  No en Vigilancia de Tráfico (Not in Traffic Surveillance NTS) 
●  Centros para el Control de Enfermedades (Centers for Disease Control CDC) 
●  Seguridad de los niños y los automóviles (Kids and Car Safety KACS) 

 
 
 
 
 
 



 
RECUERDE “CVAN” PARA ESCAPAR DE VEHÍCULO QUE SE ESTA HUNDIENDO 

C –   CINTURONES DE SEGURIDAD desabrochados  
V – VENTANA abierta  
A –  AFUERA de inmediato  
N –  NIÑOS primero 

 
No entre en pánico. 
NO toques tu celular. 
NO abra la puerta, esto provocará que el agua entre al automóvil. 
NO esperes a que el vehículo esté completamente sumergido, es un mito muy 
extendido que podrás escapar una vez que esté completamente sumergido, pero esto 
NO es cierto. Si esperas, tu coche se convierte en un ataúd. 

 
CONSEJOS DE SEGURIDAD Y SIMULACRO DE SUMERSIÓN FAMILIAR	
 
Habla con tu familia sobre qué hacer exactamente si tu vehículo termina en el agua y revisa el 
tema con regularidad. Recuerde, si su vehículo comienza a sumergirse en el agua, tiene 1 
minuto para escapar antes de que la presión del agua contra las ventanas sea demasiado 
grande. 
 
Hacer “simulacros de inmersión” regulares con su familia puede ayudarlos a estar preparados 
cuando ocurra una emergencia real. Esto es lo que sugerimos: 

1 – Detenga el automóvil inesperadamente en un lugar seguro fuera de las vías de 
tráfico 

2 – Anunciar que el vehículo se ha hundido en el agua 
3 – Quítese los cinturones de seguridad y muévase a la ventana designada para salir 
4 – Bajar la ventanilla (bajarla o fingir que se rompe con la herramienta resqme™ en 

caso de que el sistema eléctrico ya no funcione en el vehículo) 
5 – Finge salir gateando por la ventana (no permita que los niños salgan gateando por la 

ventana ya que pueden caerse y lesionarse) 
 
¡NUNCA conduzca a través del agua! Sólo se necesitan unos pocos centímetros de agua para 
sacar un vehículo de la carretera. Los accidentes automovilísticos también pueden provocar 
que el vehículo se salga de la carretera y entre en una masa de agua. 
 

 
Mire un auto rescate de un vehículo sumergido  

 



SIEMPRE mantenga al menos una herramienta para romper ventanas o cortar cinturones de 
seguridad resqme™ en su vehículo en un lugar de fácil acceso y bien sujeta con una brida o en 
las llaves si tiene un encendido con llave. (Solicite herramientas aquí) Recomendamos atar 
una herramienta al alcance de cada asiento de pasajero para que cada pasajero pueda salir 
por sí mismo si es necesario. Adjunte una etiqueta clave con instrucciones de inmersión a su 
herramienta resqme™ para poder consultarla en caso de emergencia. 
 
 

   
 

Aprenda a usar una herramienta de emergencia  resqme™  
 
ADVERTENCIA IMPORTANTE: Las herramientas para romper ventanas NO funcionan en 
vidrio laminado, solo funcionan en vidrio templado*. 

	
Cada ventana de su vehículo debe tener una pegatina que indique qué tipo de vidrio es. En 
situaciones de emergencia, es posible que no pueda recordar. Incluso si su automóvil tiene 
vidrio laminado* en las ventanas del pasajero delantero, es probable que tenga vidrio 
templado en las ventanas del pasajero trasero. Estar preparado. Conoce qué cristales tienen 
cristal templado en tu vehículo y márcalos con una pegatina especial. Más recursos a 
continuación. 
 
 

Listado de vehículos de AAA que tienen ventanas de vidrio laminado en las puertas. 
 

Por qué saber el tipo de ventanillas del coche que tienes podría salvarte la vida  
 
Para obtener más información sobre cómo mantener segura a su familia, visite 

 www.KidsAndCars.org. 
 
	
*El vidrio laminado se agrietará pero permanecerá unido debido a la capa de plástico que se hornea 
entre las dos piezas de vidrio. El vidrio templado se rompe en pedazos más pequeños para que puedas 
salir de un vehículo. La mayoría de los parabrisas de los vehículos tienen vidrio laminado porque, en 
caso de un choque, ayuda a mantener a los ocupantes en el vehículo, lo que hace que sea mucho más 
fácil sobrevivir al choque. En general, la mayoría de los vehículos cuentan con vidrio templado en las 
ventanillas de las puertas laterales, especialmente en las puertas traseras. Sin embargo, algunas marcas 



y modelos tienen vidrio laminado en las ventanas de las puertas delanteras del conductor y del pasajero, 
en las ventanas traseras y en el techo. 
 


