
 
 

60秒之内从一辆淹没的汽车里逃生的办法 
 

如果车开始沉没在水里你知道该怎么办吗？你知道如果60秒之内不能逃走就来不及吗? 

很多人死于被水淹没的汽车里其中是很多是完全可以避免的，如果知道怎么应对和准确

的循序。 
 
快速指南 

● 只有1分钟的时间可以逃出淹没的气车 

● 1995年到2010年之间，死于突发洪水的人有2/3是死在汽车里（气象频道的恶劣气

候专家，Dr. Greg Forbes) 

● 每年平均有384交通死亡事故是因为意外溺水。（FARS 2004-2007） 

汽车的淹没有两种情况 - 汽车冲进水里，或者汽车被洪水冲走。因为数据分布在四个数

据库里头，以至于汽车淹没的伤亡人数被低估了。 

这四个数据库包括： 

● 死亡事故报告（FARS） 

● 非交通监控（NTS） 
● 疾控中心（CDC） 

● 儿童汽车安全机构（KACS） 
 
记住逃走淹没的车要：   

把安全带解开 

把窗户打开 

马上出去 

让孩子先走 
 

别慌张。 

别拿手机。 



别开门， 这会让水冲进车。 

别等到车完全淹在水里。很多人以为车完全被水淹沒，还可以逃生，但这是不对的

。如果你等太久了，车会变成棺材。 

 
安全的窍门和家庭淹没演习 

告诉家人如果车掉到水里该怎么办，经常考论这个话题。记住，如果汽车开始淹没，车

窗受到的水压变的太大之前只有一分种可以逃生。 
 

跟家人经常做【淹没演习】可以帮助他们做好准备对付真真的危险。我们有如下的建议
： 

1 - 把车突然停在一个安全和没有车的地方 

2 - 宣布车被淹没了 

3 - 把安全带解开，从指定的窗户出去 

4 - 把窗户打开（放下或者假装用工具把窗户砸碎一方电子系统不工作） 

5 - 假装爬出窗户（别让小孩爬出窗户因为他们可能掉出去受伤） 
 

绝不能开进水里！只要几寸水能把汽车冲走。撞车事故也会使汽车掉到水里。 
 

看怎么从淹没的汽车自救视屏 

在车里容易勾到的地方要至少留一套破窗和隔断安全带的工具，并且把它们锁在一起（

可以到这买）。我们建议把工具放在每个座位能勾到的地方，为每个乘客逃生。在工具

上附加一个写有操作说明的标签，以备紧急情况下使用。 

 

   
 

学怎么用紧急安全工具 
 
重要警告：能杂碎窗户的工具不能杂碎压模玻璃，只能在钢化玻璃上用。* 



 
车里每一扇窗户有贴纸告诉你是哪一种玻璃。在紧急情况里，你可能记不住。即使车前

面的窗户有压模玻璃，后面的窗户可能是钢化玻璃。要准备好。记住那一些窗户有钢化

玻璃，用贴纸来做标记。下面还有资源。 
 

AAA带压膜玻璃的车辆的列单 
 

为什么知道车窗是什么样的玻璃可以救你的命 
 

 
 

想要更多保证家人的安全的信息去流览  www.KidsAndCars.org. 
 

 
 
*压膜玻璃破裂的时候还会连在一起因为内部有一块膜。钢化玻璃碎成小块让人可以从车窗里爬出来。

很多汽车的挡风玻璃是压膜的，这样以为万一撞车，乘车者更容易生存。总的来说，很多汽车的侧窗是

钢化玻璃，尤其是后面的侧窗。但有一些车从司机，到乘客，以及所有的后侧窗，车顶，都是压膜玻璃
。 


