QUE TU VIAJE
SEA SEGURO
PARA NINOS




Asiento
para
NINOS

Haz instalarlo por un profesional y usalo
correctamente cada vez.

Orientado hacia atras hasta que el nino alcance el
limite maximo de altura y peso para el asiento.
Mirando hacia adelante con arnés y correa hasta que
los hombros del nino estén por encima de la ranura
mas alta del arnés o superen el limite de peso del
asiento.

Asiento elevador hasta que el cinturon de seguridad
se ajuste correctamente al nino.
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La prueba de los 5
pasos:
¢Tu hijo esta listo para
usar solo cinturén de
seguridad?

1. éSe sienta el nino completamente apoyado contra el

asiento del automovil?

2. ¢éLas rodillas del nifno se doblan comodamente en el

borde del asiento del automovil?

3. éEl cinturdn cruza el hombro entre el cuello y el brazo?

4. iEsta el cinturdon de seguridad lo mas bajo posible,

tocando los muslos?

5. éEl nino puede permanecer sentado asi durante todo el

viaje?

Si no puede responder “si” a las 5 preguntas, el nino aun
necesita un asiento elevador.
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Mire antes de
cerrar

Que sea un habito — abre la puerta de atras cada vez
que estacionas para asegurarte que nadie quedo
adentro.
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Coloque un articulo sin el que no puedas comenzar el dia
en el asiento trasero.

Pidale a la guarderia que llame si su hijo no se
presenta segun lo planeado.

Tenga MUCHO cuidado durante los cambios de
rutina.

[ 4
jWKids and Car Safety

Love them @ Protect them




Bloqueado y
fuera de
alcance

1/4 de las muertes por coches calientes se producen
cuando un nifio se sube solo a un vehiculo y no puede

salir E

Puertas cerradas con llave: Mantenga los vehiculos
cerrados con llave en todo momento. Pida a vecinos y
visitantes que hagan lo mismo.

Cierra
con llave

Llaves: guarde siempre las llaves y los llaveros donde
los ninos no puedan conseguirlos.

Si un nino se pierde: revise inmediatamente el
interior, el piso y el maletero de todos los vehiculos.
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Maletero

Ensene a los ninos como utilizar el mecanismo de
apertura del maletero que brilla en la oscuridad
en el maletero de su automovil.

Los autos de 2001 y anteriores no tienen uno,
pero puedes conseguir uno en:

www.KidsAndCars.org

(4
waids and Car Safety

Love them @ Protect them




Puntos Ciegos

Aquellas areas en TODOS los lados de TODO
vehiculo donde un nifio no puede ser visto
por el conductor.

El sindrome del adids: Los ninos suelen seguir a las
personas fuera de casa sin ser vistos para saludar o
despedirse y terminan en el camino de un vehiculo.

\/Supervisar directamente a los ninos cuando
alguien llega o sale de |la casa y en los
estacionamientos.
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Camara
retrovisora
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Cada semana al menos a 50 nifios son atropellados.
Todos los vehiculos nuevos (2018+) vienen con
una camara retrovisora que le permite ver
directamente detras de su vehiculo cuando
retrocede.

iNo tienes que esperar a que llegue un auto nuevo

para conseguir uno!
Puedes agregar uno a cualquier
vehiculo.
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Asiento
trasero

Ninos de 15 anos 0 menos
siempre deben ir en el
asiento de atras, donde

estan mas seguros.
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Bocina
/Peligros

)

Ensénale a los ninos a tocar la bocina
o encenderlas balizas si quedan
encerrados en un auto.

(no todas las bocinas suenan cuando el
auto esta apagado)
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Monoxido
de Carbono

Nunca deje un auto con el motor encendido en el garage
(incluso con la puerta del garage abierta). El mondxido de
carbono puede fugarse hacia tu casa y provocar muertes

@ Los encendidos sin llave son especialmente
peligrosos porque a menudo se dejan encendidos
accidentalmente.

ﬁ Instala detectores de monoxide de carbono en
todos los pisos de tu casa y las zonas donde duermen
(incluso si alquilas la viviendo)

Siempre limpie el tubo de escape de hielo, nieve o
escombros para que el monoéxido de carbono no pueda
filtrarse adentro del vehiculo.
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Ventanas
eléctricas

Miles de chicos han sido lastimados o matados
por ventanillas eléctricas.

v Manten bloqueadas las ventanas

v Chequea por manitos pequenas antes
de cerrar las ventanas del vehiculo.

v Nunca deje a un nino o mascota adentro
del vehiculo solo, ni por un minuto.
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Caja de
Cambios

Tenga en cuenta que los vehiculos
anteriores a 2012 se pueden
poner en marcha sin pisar el freno.
Ponga el freno de mano cada vez
gue estacione y nunca deje a un
niNo 0 una mascota solos en un
automovil.
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Objetos
sueltos

Los juguetes, articulos deportivos,
bolsos, etc. se convierten en
proyectiles en un choque y causan
lesiones o la muerte. Restringe o
coloca adecuadamente objetos
sueltos en el maletero.
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Seguridad

ﬁ infantil

‘ Cerraduras de

traseras

puertas
Evite que los nifios se caigan o se bajen de un auto

El interruptor de encendido/apagado generalmente en el
lado de la puerta no se puede ver cuando la puerta esta
cerrada (consulte el manual del propietario de su
vehiculo)

Pero cuidado, que también pueden impedir que un niino
pueda salir si queda atrapado en el interior. Enséfele a los
ninos mayores a usar las puertas de entrada para salir si

alguna vez quedan atrapados dentro.
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/ Asientos
reclinables

Mantenga los asientos plegables
bloqueados en posiciones verticales.

No permita que los nihos manejen los
asientos plegables solos.
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Cabezales

Mantén los cabezales en
todos los asientos. Estos
protegen tu cuello en caso
de un choque.
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@ No iPads
(Tabletas)

No les permita a los ninos
agarrar tabletas en el auto.
En caso de choque, el vidrio

de la pantalla podria
lastimarlos.
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‘ Canos de
(O ) escape
calientes

Los canos de escape se
calientan y pueden quemar a
los ninos. Asegurate de
mantener sus manitas lejos
de los canos de escape.
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Seguridad de
gomasy
frenos

Revise los neumaticos para ver si estan desinflados o
desgastados. Verifique la presion de los neumaticos y rellene
los neumaticos desinflados, incluido el de repuesto, busque
desgaste desigual y verifique la profundidad de |la banda de
rodadura. Una forma sencilla de comprobar la profundidad de
la banda de rodadura es colocando una moneda con la cabeza
hacia abajo en la ranura de |la banda de rodadura. Si la banda
de rodadura no cubre la cabeza de Lincoln, es hora de
reemplazar las llantas.

Obtenga una inspeccion anual de frenos. El sistema de frenos
es la caracteristica de seguridad mas importante de su
automovil. Programe una inspeccion de frenos y busque
sefales de advertencia de que es posible que sea necesario
reemplazar sus frenos, como una luz de freno iluminada o
chirridos, chirridos o chasquidos al aplicar los frenos.
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o " Peligro en el
agua

iNunca conduzca sobre el agua! Solo se necesitan unos pocos
centimetros de agua para sacar un vehiculo de la carretera.
Si su vehiculo se sumerge en el agua, tiene 60 segundos antes de que
sea demasiado tarde para salir debido a la presion del agua. Practique
simulacros de seguridad con su familia utilizando el C.V.A.N. pasos de
supervivencia en este orden.

Siga estos sencillos pasos para sobrevivir:
1. Cinturones de seguridad: desconectados o cortados
2. Ventana: abrir o romper la esquina inferior*
3. Afuera inmediatamente
4. Ninos (de mayor a menor)

Tenga siempre en su vehiculo una herramienta para romper
ventanas/cortar cinturones de seguridad resgme ™. *

(disponible en https://www.kidsandcars.org/shop/)
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*Las herramientas para romper ventanas NO funcionan con vidrio laminado. Funcionan en vidrio
templado. Cada ventana de su vehiculo tiene una pegatina que indica qué tipo de vidrio es. Conoce qué
ventanas de tu vehiculo tienen vidrio templado, marcalas con una pegatina especial. Comprenda que las
ventanas del pasajero delantero pueden ser de vidrio laminado, pero las ventanas traseras pueden ser
templadas. j{Sepa qué ventana romper en caso de emergencia!l
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