
 

 

 
 



 

 
儿童 
安全 
座椅 

 

要按规范安装正确使用。 

在孩子到达座椅允许的最大身高和体重之前， 
座椅要朝后安放 
 

在孩子肩膀高于座椅安全带出口或者他们体重 

达到座椅允许的最大限度之前，座椅要朝前安 

放并使用安全带 
 

必要时垫高座椅，让安全带适合孩子的高度。 

 



 

 

五步测试: 

你的孩子准备好了只 

使用安全带吗？ 
 

1. 孩子坐下时后背能够完全靠到汽车座椅吗？ 
 

2. 孩子的双膝能够在座椅边自然地弯曲吗？ 
 

3. 安全带能不能在颈部和手臂之间跨过肩膀？ 
 

4.腹部安全带最低时，能不能碰到大腿？ 
 

5. 孩子能够全程坚持这样坐好吗？ 
 

如果你不能全部肯定回答这五道题，你的孩子还是需 
要增高座椅 

 

  



 

锁车前 

要检查 
 

养成习惯 - 每次停车以后，打开后门确认后面 
没人 

       
把一样开始一天不能没有的东西放在后座。 

 

如果孩子没有如期报到，让老师给你打电话。 
 

特别注意日常规律的变化。 
 

 



 

车门锁 

好，钥匙收拾
好 

 

⅓在车里被热死的情况发生在孩子自己爬进车内，出 
不来。 

 

  
锁门：任何时候都要把汽车锁好。请另据和来 

访的客人都这样做。 
 

钥匙：把钥匙总放到孩子够不着的地方。  
 

如果孩子不见了，马上检查所有车的内部，地 

面，和后备箱。 
 

 



 

 
后备 
箱 

 

教孩子怎么使用后备箱里可以在暗 

中发亮的机制。 
 

 
 

2001和以前的车没有，但可以到 
www.KidsAndCars.org 装一个 

 

 



盲区 
 

所有车辆任何一面司机看不到孩子到的地 
方。 

  

 
 

拜拜现象：孩子经常趁人不注意跟着人出门说 

再见，结果跑到车道上。 
 

� 在有车来或者离开的时候和停车场里，大人
要注意看管孩子。 

   

 



 

倒车摄
像机 

每个星期至少有50个孩子在到车时被压着。 

所有新的汽车（2018+）都带着倒车摄 

像机，倒车时司机能直接看清楚车后面 
的情况。 

 

不用等一辆新车也可以装一个！  

任何一辆车也可以加装一个。  
 

 



 
后座 

 

 

孩子15岁以下应该坐在后 
面，最安全。 

 
 

 

 
 
 
 

 



 
喇叭 

 
 

教孩子怎么使用车喇叭和 

紧急灯，万一被困在车内

（当汽车没有发动的时候，
不是所有的喇叭都会工 
作） 

 



 
一氧化碳 

 

即使车库门是开着的，也不能把引擎开着。一 
氧化碳可以泄漏到家里，把人害死。 
 

  无钥匙点火尤其危险因为不小心就让它
开着。 
 

 在家里的每一层和睡觉的地方都要安装

一氧化碳报警器（就算你是租房住！） 
 

把尾气官里的冰，雪，和废物清理干净以免一

氧化碳泄漏到汽车里面。 
 

 



 
自动窗户 

 

上千小孩被自动窗户给伤过或者害死。 
 

✔ 把窗户锁上  

✔ 注意关窗户的时候小手在车里 

✔ 绝不能把孩子或者宠物单独留 

✔ 在车里，哪怕一分钟 

 



 
换挡 

 

 

记住2012年以前的车脚不 

用踩刹车也可以挂上挡。 

每次停车的时候把手闸拿 

上，也绝不能把孩子和宠 

物留在车里。 

 
 



 

 
零散的 
东西 

 

 

玩具，体育用品，手包， 
等等，撞车的时候会变成 

投射，伤害或者杀死人。 

把这些东西固定下来或者 

放在后备箱里。 

 



 

后门安全 

锁 
 

防止孩子掉出来或者爬出来 
 

这开关位于门侧面当门关的时候看不见（阅读 

用户指南） 
 

但是也得注意如果孩子被关在里面，就出不来

。教大一点的孩子怎么使用前门的开关如果被
关在车里。 

 

 
 
 



 

可放倒 
座位 

 

把能放倒的座位保持直立 
 

不要允许孩子自己操作能 
放倒的座位。 

 

 



 
头枕 

 

把头枕留在所有的 

座位上。这个撞车 

时可以保护颈部。 
 

 



 

 

不允许
使用
iPad 

 

不要允许孩子在车里那 

iPad 如果发生撞车，波 

利屏幕能伤到孩子。

 



 
烫的尾 
气官 

 

 

尾气管会很热可以烫伤 

孩子。注意不要让小手 

去摸热的尾气管。 
 
 

 



 

 
轮胎和刹车 
的安全 

 

检查胎一压和是否有过度磨损。检测轮胎压力 

，给气压不足的轮胎加气，包括备胎，注意不 

均匀的磨损，检查凹巢深度。一个很容易的做 

法就是用一枚一分钱头朝下在凹巢里。如果凹 

巢不能达到林肯的头部，要换轮胎。 
  

每年要做刹车检查。刹车系统使车辆最重要的 

安全机制。检查刹车看事否需要更换，比如说 

系统有刹车的显示，挡刹车时听到尖叫，磨擦 

，或哐啷的噪音。 

 



 

水的危险 
绝不能开进水里！只要几寸水能把车冲走。 

 

如果车被水淹没，你有60秒的时间可以掏出来否则就 

会太晚了因为水压的升高。跟你的家人按照下列步骤 

进行安全演习。 
 

按照以下步骤可以求生： 

1. 安全带：揭开或者切段 

2. 窗户：打开或者把下角砸烂* 

3. 从窗户逃走 

4. 孩子：（从大到小顺序逃走） 
 

总要在车里留一个工具可以用来把窗户敲碎和把安全 

带简短* 

(可以到 https://www.kidsandcars.org/shop/ 去买) 
 

 
 *压过膜的玻璃不能打碎。钢化玻璃是可以的。气车窗户的玻璃上都会有贴纸告诉你是哪一种玻璃。注意哪

扇窗户是钢化玻璃，用贴纸来作标记。前面的窗户可能是压膜玻璃，后面窗户可能是钢化玻璃。要知道在紧

急情况下，应该敲碎哪一个窗户！ 


